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L'ATTIVITA’ SABATI IN SEDE DOMENICHE IN AMBIENTE

Sono sempre meno i giovani che conosco- 16 GENNAIO
no il territorio dove vivono e le sue meravi-
glie. Alcuni non hanno mai percorso un 8 GENNAIO Insieme sui sentieri Liguri:Riva

sentiero nel bosco, visto un capriolo, un
camoscio, una marmotta, se non in foto-

Equipaggiamento, abbigliamento Trigoso - Punta Baffe — Moneglia

grafia. Magari non hanno mai avuto l'occa- e prime nozioni di come si va in 12 e 13 FEBBRAIO
sione di provare a percorrere una via ferra- . . . .
P P . montagna Notte in rifugio e salita su neve al
ta o effettuare un’escursione sulla neve.
Questo perché nessuno ha mai spiegato 5 MARZO Monte Penna
loro come andare in montagna. Uscita speleo: primo approccio 13 MARZO
Il Gruppo di Alpinismo Giovanile organizza ’ . .
con I'ambiente ipogeo , - -
corsi di avvicinamento alla montagna, gite, POg Alla scoperta dell’ambiente ipogeo
trekking, attivitd intersezionali, ed altre accompagnati dagli istruttori del
manifestazioni specifiche per ragazzi e ra- > APRILE gruppo speleologico
gazze di eta tra i 9 e 17 anni. Il 22° Corso
di Alpinism‘o Giovanile si rivolge a quei ra- Attrezzatura e sicurezza nell’at- 10 APRILE
gazzi di eta compresa trai 9 ed i 14 anni tivits di icat Primi movimenti rocci iocan
che vogliono muovere i primi passi in mon- IVita di arrampicata _ su CCla gloca
tagna. do all’arrampicata nella palestra
Lo scopo del Corso & quello di accompa- naturale di Rocca Maia
i nel do alpi e di 30 APRILE
gnz.:]rll‘ne. m.on o a plno,_ co_n.una _s_ell’le i 8 MAGGIO
attivita finalizzate ad obiettivi specifici, fa- Prime nozioni di arrampicata

cendo conoscere loro da vicino le nostre nella palestra indoor di Lago Gressoney Saint Jean:

montagne, con la loro natura, fauna e o ) ] ) ] . : . . —
paesaggi cercando di trasmettere quella Figoi, tecniche di progressione in Impariamo a progrec!lre In Sicu
rezza lungo una via ferrata

passione che accomuna tutti gli Accompa- via ferrata

gnatori di Alpinismo Giovanile. Tutto que- 4 e 5 GIUGNO

sto viene realizzato con tanto divertimento

e nel massimo della sicurezza Salita e pernotto al rifugio

Migliorero ed escursione in un
incantevole ambiente alpino
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